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Zu folgenden Theorie-Themen wurden unsere 

 „OKV Newcomers“ bereits ausgebildet seit 2009 - heute 
 

Themen Inhalte 

 
Umgang mit dem Pferd 

 
 Pferde richtig halten 
 Ethische Grundsätze 
 Unarten beim Pferd und deren Ursachen 
 So frisiert man richtig 
 Pferde sauber putzen 
 Wann welcher Stollen? Handhabung etc.  
 Worauf ist beim Pferdekauf zu achten 
 Das Exterieur des Pferdes 
 Signalemente und Abzeichen 
 Empfindungen & Wahrnehmungen b. Pferd 
 Die Sprache der Pferde 

 

 
Reittechnik 

 
 Der Dressursitz und der leichte Sitz 
 Die Balance in allen Sitzformen 
 Sitzschulung an der Longe 
 Hilfengebung allgemein 
 Hilfengebung und Fehlerquellen von: 

- Vorhandwendung 
- Schenkelweichen 
- Rückwärtsrichten 
- Kleinen Volten 
- Kurzkehrtwendungen 

 Pferde und ihre korrekten Grundgangarten 
 Die Skala der Ausbildung 
 Pferde richtig gymnastizieren 
 Parcoursbau mit Linien und Distanzen 
 Seriöse Vorbereitung auf dem Abreiteplatz 
 Verhalten gegenüber Funktionären 
 Geländereiten 
 Theorie für Silbertest & Lizenzprüfung 
 Goldtestvorbereitung 
 Den Springsitz mit Hilfe von Videos 

analsysieren mit Lösungsansätze 

 
Medizinische Themen 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Kolik vorbeugen 
 Ohne Huf kein Pferd 
 Sehnenverletzungen 
 Auswirkungen eines unpassenden Sattels 
 Verschiedene Verbände anlegen 
 Zahnmedizin beim Pferd 
 Arthrose beim Pferd 
 Das lahme Pferd – was nun? 
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Medizinische Themen 

 PAT Werte nehmen 
 Fieber messen – warum? 
 Rückenprobleme beim Pferd 
 Pferde gesund erhalten trotz sportlichen 

Leistungen 
 

 
Weitere Themen 

 
 Falltechnik bei Stürzen 
 Beweglichkeitsschulung für Reiter 
 Knigge Kurs für Jugendliche 
 13 verschiedene Pferderassen 
 Verschiedene Trensen und deren Wirkung 
 Reiten – dein Sport 
 Trainingsaufbau beim Pferd 
 Saisonplanung richtig gemacht 
 Wie und warum führe ich ein 

Trainingshandbuch? 
 Auseinandersetzung mit Dressuranalysen 
 Wie finde ich mich in Reglementen zurecht? 
 Das neue Ranking des SVPS 
 Die Leistungsbereitschaft des Pferdes 
 Warum ist richtiges Lösen so wichtig? 
 Doping? Nein danke! 
 Inhalte von „cool and clean“ 
 Medienkurs – der Einsatz von Facebook für 

einen Sportler richtig nutzen 
 Durch richtiges Training das Pferd auf die 

Saison vorbereiten 
 Was macht ein gutes Team aus? 
 Wertschätzung gegenüber Eltern, Trainern 

und Sponoren 

 
 

Unsere OKV Newcomers treiben ihren Sport nach den 
 
 

 
 
 
 
 

 
Ethik ist die grenzenlose erweiterte Verantwortung gegenüber allem, was lebt. 
         (Albert Schweitzer) 
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Warum „Ethische Grundsätze“? 
 
Seit rund 5'000 Jahren steht das Pferd im Dienst des Menschen. Die 
Entwicklungsgeschichte des Pferdes ist eng verbunden mit der Entwicklung der 
menschlichen Zivilisation. Das einstige Steppentier hat seine Freiheit verloren. Der 
Mensch macht sich das Pferd zunutze und setzt es nach seinem Willen in der Zucht, 
im Freizeit- oder Wettkampfsport ein. Damit übernimmt er Verantwortung für das 
Pferd. 
 
1. Der Mensch hat jedes Pferd gleich zu achten, unabhängig von dessen 

Rasse, Alter und Geschlecht sowie Einsatz in Zucht, Freizeit oder Sport. 
 

 
Jedes Pferd verdient Achtung und Respekt.  

 
 
 
 
2. Das Wissen um die Geschichte des Pferdes, um seine Bedürfnisse, sowie 

die Kenntnisse im Umgang mit dem Pferd sind kulturgeschichtliche Güter. 
Diese gilt es zu wahren und zu vermitteln und nachfolgenden Generationen 
zu überliefern. 

 
3. Der Umgang mit dem Pferd hat eine persönlichkeitsprägende Bedeutung -

gerade für junge Menschen. Diese Bedeutung ist stets zu beachten und zu 
fördern. 

 
4. Der Mensch, der gemeinsam mit dem Pferd Sport treibt, hat sich und das 

ihm anvertraute Pferd einer Ausbildung zu unterziehen. Ziel jeder 
Ausbildung ist die grösstmögliche Harmonie zwischen Mensch und Pferd. 

 
Der Reiter muss sich weiterbilden. Wenn er Probleme hat mit seinem Pferd, gibt es 
viele Menschen, die ihm weiterhelfen können. 
 
 

 
Fehlentwicklung und vermeintliche charakterliche Mängel  

bei Pferden sind oft vom Menschen verursacht. 
 

 
5. Die Nutzung des Pferdes im Pferdesport muss sich an seiner Veranlagung, 

seinem Leistungsvermögen und seiner Leistungsbereitschaft orientieren. 
Die Beeinflussung des Leistungsvermögens durch medikamentöse sowie 
nicht pferdegerechte Einwirkung des Menschen ist abzulehnen und muss 
geahndet werden. 

 
Das Pferd muss für den jeweiligen Verwendungszweck geeignet sein. 
Unsachgemässe Vorbereitung, Überforderung und Überbeanspruchung führen zu 
Verschleiss und frühzeitiger Unbrauchbarkeit. Dazu gehört auch Doping.  
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Vergleicht man Doping beim Pferd mit anderen Sportarten, so stellt man fest, dass 
dies nicht nur Betrug des Sportlers an seinen Gegnern und am Publikum ist sondern 
auch ein Verstoss gegen die Normen des Tierschutzes. 
 

 
Solche Handlungen sind 

nie in Einklang zu bringen mit den Ethischen Grundsätzen. 
 

 
 
6. Die Verantwortung des Menschen für das ihm anvertraute Pferd erstreckt 

sich auch auf das Lebensende des Pferdes. Dieser Verantwortung muss der 
Mensch stets im Sinne des Pferdes gerecht werden. 

 
 
 
 
 
 

Schlussbemerkungen 
 

 
Jeder von uns trägt Verantwortung für das Lebewesen Pferd  

und jeder von uns muss versuchen nach den Ethischen Grundsätzen zu 
handeln. Jeder muss seinen eigenen Weg finden. 

 

 
 

 
Eindeutig ist aber: 

Die Beziehung zu deinem Pferd wird daran gemessen, 
wie du dein Pferd behandelst! 
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Der Reiter ist ein Einzelsportler. 

Aber ohne das Pferd kann er seinen Sport nicht ausüben! 
 

 
 

 
Das Beste für die Pferde ist - die Menschen zu erziehen. 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


