Lernen, lehren, leiten o Kv

Aus- und Weiterbildungsmaglichkeiten fir Jugendliche

und Erwachsene im OKV
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Ausbildung fir Jugendliche

Jugendliche im Alter von 10 bis 20 Jahren, welche Mitglied eines dem 0KV angeschlossenen Vereins sind,
haben vielseitige Maglichkeiten beim OKV in den Genuss einer weiterfihrenden Aushildung zu kommen.
Diese soll das Heimtraining ergiinzen und nicht ersetzen.

In den Sparten Dressur, Springen und Concours Complet hat sich das Newcomers Projekt seit Jahren bestens
bewiihrt.

In der Sparte Fahren bietet der OKV jeweils Jungfahrerkurse an.
Beim Junioren-Vierkampf kinnen interessierte Jugendliche an Vierkampfkursen und -lagern teilnehmen.

Verschiedene Voltigekurse von Region Ost und Ziirich Voltige finden mit Beteiligung und Unterstiitzung des
OKV statt.

Newcomers

Interessierte Jugendliche zeigen am Sichtungstag im Oktober auf verschiedenen Stufen ihre aktuellen Fiihig-
keiten im Sattel. Aufgrund der Testresultate werden die unterschiedlichen Kader gebildet. Das Jahr hindurch
nehmen die Jugendlichen an verschiedenen Trainings, Weekends und Lagern teil. Hohepunkt der Saison
bildet die Newcomersmeisterschaft.

Das OKV Nachwuchsférderungsprogramm wird finanziell stark vom OKV, SVPS, J+S und von Swiss Olympic
unterstiitzt und mitgetragen. Die Kosten fiir die Teilnehmer werden jdhrlich bis zum Nennschluss neu fest-
gelegt und sind auf der OKV Homepage und/oder den Ausschreibungen ersichtlich. Anerkannte Nachwuchs-
trainer von Swiss Olympic fihren das breite Angebot an Trainings durch. Im Jahresheitrag von ca. CHF 850
pro Teilnehmer ist ausser den Reisekosten und Nenngeldern alles inklusive.

Infos auf der Homepage www.okv.ch/Aushildung/Newcomers oder direkt bei unserer Chefin Nachwuchs,
Patricia Volpez Stern, newcomers@okv.ch

Juniorenfahrtrainings

Unter der Leitung von Melanie Bihler erleben und erlernen Jugendliche die Kunst des Fahrens in Theorie
und Praxis. In Fahrirainings mit eigenen und Fremdgespannen wird individuell auf das Niveau jedes Einzel-
nen eingegangen. Teilnahmebedingung ist das Interesse am Fahren, unabhingig von Concourserfahrung
und Niveau. Ein Abschlussturnier bildet den Hohepunkt des Trainings.

Infos erhiltlich bei unserem Chef Fahren, Alois Hini, alois.haeni@okv.ch
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Ausbildung fiir Erwachsene

Erwachsene, welche Mitglied eines dem OKV angeschlossenen Vereins sind, haben vielseitige Maglichkeiten
beim OKV in den Genuss einer Aus- und Weiterbildung zu kommen. Diese soll das Training im Verein oder
der Reitschule ergiinzen und nicht ersetzen.

Der OKV bietet Kurse in den verschiedensten Sparten an. Alle Kurse sind fiir Interessierte aller Niveaus
offen.

Jiihrlich werden folgende Kurse angeboten:

Springen
Uber Griben und Wille
Springreiten

Dressur
Dressurkurs - Niveau GA bis M

Concours Complet / Gelcindereiten
Geldndekurse in Fravenfeld und Biilach - Niveau Jump Green bis B3
Vorbereitungen und Durchfishrung von Silbertest CC (keine Lizenz Voraussetzung)

Fohren

Dressur- und Hindernisfahren
Geléindefahren

Hindernistraining fiir Fahrcupequipen

WEF (Western / Endurance /Freizeitreiterei)
Verschiedene Kurse in Planung

Diverses Kurse unberitten
Geldndehindernis- und Parcourshau
Ethik, Ethologie, Ethnologie
Speakerkurs

Kommunikafionskurs

Die angegebenen Orte konnen abweichen. Massgebend sind die jeweiligen Kursausschreibungen.
Die genaven Kursinformationen sind auf der Homepage abrufbar: www.okv.ch/Ausbildung/Kurse/
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Weiterbildung fiir Erwachsene

Der Weg fiir Erwachsene sich fortzubilden, ist auch fir Amateurreiter mdglich. So absolvieren die Anwiir-
ter der Vereinstrainer-Aushildung die folgenden Schritte:

1. Jahr: Vereinstrainerkurs - 2 x 3 Tage
Voraussetzungen:

Nothelferausweis, Lizenz

Geeignetes Pferd fiir GAOS, Parcours R100, Geldndereiten u.a.

Gesundheitliche und zeitliche Ressourcen, sowie die Empfehlung des Vereins-
prisidenten
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Weiterbildung fiir Erwachsene

Die angehenden Leiterinnen und Leiter setzen individuell die Optimierungsvorschliige der Expertenteams
um. Als Vorbereitung wird der Besuch der Module: Dressurreiten, Springreiten, Gelcindereiten, Longieren/
Bodenarbeit, Geldndehindernis- und Parcoursbau, sowie Ethik, Ethologie und Ethnologie empfohlen. Der
Leitaufwand ist idealerweise 8 Tage Gber alle 3 Jahre
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Weiterbildung fiir Erwachsene

Die angehenden Leiterinnen und Leiter setzen individuell die Optimierungsvorschlige der Expertenteams

um. Als Vorbereitung wird der Besuch der Module: Dressurreiten, Springreiten, Gelindereiten, Longieren/
Bodenarbeit, Geldndehindernis- und Parcourshau, sowie Ethik, Ethologie und Ethnologie empfohlen. Der

Zeitaufwand ist idealerweise 8 Tage Gber alle 3 Jahre

3. Juhr: Vereinstrainer - J+S Leiter B Kurs - 2 x 3 Tage
Voraussetzungen:

Empfehlung aus dem J+S Grundkurs

Mindestens 1 Modul Forthildung besucht (Eintrag NDB), Empfehlung: alle
Module Forthildung zu besuchen, da in den Modulen der Priifungsinhalt der
Vereinstrainer - Leiter B - Priifung enthalten ist.

Geeignetes Pferd fiir GAQ7, Parcours R110, Geléinde B1

Gesundheitliche und zeitliche Ressourcen
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Weiterbildung fiir Erwachsene

Nur eine fundierte und aufeinander abgestimmte Weiterbildung fihrt zum Ziel:

1. Jahr: Vereinstrainerkurs (VTK) - 2 x 3 Tage
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Gerne stehen lhnen unsere Ressortchefs fiir weitere Informationen zur Verfiigung:

Nachwuchs: Aushildung:
Patricia Volpez Stern Heidi Notz

Tel. 079 366 92 23 Tel. 07969073 40
patricia.volpez@okv.ch heidi.notz@okv.ch
Concours Complet: Dressur:

Yvonne Bont
Tel. 079 344 05 93

Vreni Scherer
Tel. 079 406 17 90

yvonne.bont@okv.ch vreni.scherer@okv.ch
Fahren: Kommunikation:

Alois Hni (laudia Uehlinger

Tel. 079 28573 51 Tel. 079 338 82 14
alois.haeni@okv.ch daudia.uehlinger@okv.ch
Springen: Vierkampf:

Birgitte Sennhauser Paul Fischer

Tel. 079774 94 39
brigitte.sennhauser@okv.ch

Tel. 079 207 88 11
paul.fischer@okv.ch

Voltige:
Monika Winkler-Bischofberger
Tel. 07977219 33

monika.winkler@okv.ch

WEF:

Maja Rijegg

Tel. 076 511 29 42
maja.rueegg@okv.ch

Aktuelle Infos sind jederzeit abrufbar unter:
www.okv.ch




