
 

12.12.23 Magdalena Schnyder, m.schnyder@swiss-equestrian.ch, 079 279 41 78 

  
  

 

1 Allgemein 

Diese Weisungen beinhalten das allgemeine Ausbildungskonzept über die Ausbildung 
zum J+S Leiter Reiten bis zum J+S Leiter B Reiten / Vereinstrainer Swiss Equestrian. Im 
Zweifelsfall gelten die Bestimmungen von Jugend und Sport über die Ausbildung von J+S 
Leiter und J+S Leiter B. 

Diese Weisungen sollen eine einheitliche Ausbildung in der ganzen Schweiz gewährleisten. 

Der Einfachheit halber wird nur die männliche Form benutzt. Die Gleichstellung von Mann 
und Frau wird selbstverständlich vollumfänglich respektiert. 

2 Definition 

Jugend + Sport ist das Sportförderungsprogramm des Bundes für Kinder und Jugendliche. 

In Zusammenarbeit mit dem BASPO, den Kantonen und dem Sportverband werden J+S-
Leiter ausgebildet. J+S-Leitende, welche einen J+S-Kurs oder ein -Lager durchführen 
wollen, müssen über eine J+S-Leiteranerkennung im Status «gültig» in der betreffenden 
Sportart und Zielgruppe verfügen. Mit dem erfolgreichen Abschluss der Anerkennung als 
J+S Leiter B Reiten bekommen diese auch den Verbandstitel «Vereinstrainer Swiss 
Equestrian». 

J+S Leiter Reiten sowie J+S Leiter B Reiten / Vereinstrainer sind Ausbilder an der Basis für 
die Grundausbildung im Verein oder in Reitbetrieben. Der Vereinstrainertitel ist eine 
Verbandsanerkennung von Swiss Equestrian.  

3 Zuständigkeit 

Der Vorkurs J+S / VT wird von Swiss Equestrian in Zusammenarbeit mit den 
Regionalverbänden definiert und organisiert. Der Vorkurs J+S / VT (Klassen I + II) ist ein 
Vorbereitungskurs für den J+S Leiterkurs (Grundkurs) (Klassen III + IV). 
Der J+S Leiterkurs (Grundkurs) wird von den Kantonen angeboten, ist sportartenspezifisch 
und führt in die allgemeinen Themen der Leitertätigkeit ein. Die J+S Leiter Reiten sowie 
J+S Leiter B Reiten / Vereinstrainer werden von den Kantonen in Zusammenarbeit mit 
Swiss Equestrian, den Regionalverbänden und von Jugend und Sport ausgebildet. Die 
Festlegung der Anforderungen für den Vereinstrainer ist Sache von Swiss Equestrian in 
Absprache mit Jugend und Sport. 

Weisungen über die Ausbildung zum J+S Leiter Jugendsport 
Reiten und zum J+S Leiter B Reiten (klassische Reitweise) / 
Vereinstrainer Swiss Equestrian
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4 Zulassungsbedingungen  

Um die Ausbildung machen zu können, müssen folgende Voraussetzungen erfüllt sein: 

- Mindestalter für den Besuch des Vorkurses ist 17 Jahre (Kalenderjahr) 
- Mitglied eines Vereins, der einem Regional-/Kantonalverband angeschlossen ist 
- Nothelferausweis 
- Im Besitze einer Spring- und/oder Dressurlizenz sein (bei Swiss Equestrian 

eingetragen) 
- Während der Ausbildungszeit über ein entsprechend ausgebildetes Pferd 

verfügen 
- Die Möglichkeit haben, die Kurse zu besuchen und Unterricht zu erteilen 

 

5 Struktur und Dauer der Ausbildung 

Zur Teilnahme am J+S Leiterkurs Jugendsport Reiten muss der Vorkurs J+S / VT besucht 
werden. Der Vorkurs und der J+S Leiterkurs dauern je 6 Tage. Die Ausbildung dauert also 
insgesamt 12 Tage, bis die Anerkennung zum J+S Leiter Reiten erreicht ist. 
 
5.1 Die Ausbildung wird wie folgt aufgegliedert: 

J+S-Leiter: 

1.  Jahr: Vorkurs J+S / VT (Klassen I + II)     2 x 3 Tage 

2.  Jahr: J+S Leiterkurs Reiten (Grundkurs) / VT (Klassen III + IV  2 x 3 Tage 

Nach dem J+S Leiterkurs Reiten sind die Teilnehmer J+S Leiter Reiten und können J+S 
Kurse anmelden und abrechnen. Die Ausbildung kann durch die Teilnahme am Kurs J+S 
Leiter B Reiten (Weiterbildung 1) und den Besuch von min. 1 Modul Fortbildung fortgesetzt 
werden. 

J+S Leiter B / Vereinstrainer:  

3.  Jahr: J+S Leiter B Reiten (Weiterbildung 1) / VT-Kurs (Klassen V + VI) 2 x 3 Tage 

Mögliche Fortbildungs-Module (MF-Module): 

Dressurreiten 2 Tage beritten 
Springreiten / Parcoursbau 2 Tage beritten 
Geländereiten 2 Tage beritten 
Bodenarbeit  2 Tage mit Pferd 
Longieren 2 Tage mit Pferd 
 
 
Mit dem erfolgreichen Abschluss der Anerkennung als J+S Leiter B Reiten wird auch der 
Verbandstitel «Vereinstrainer Swiss Equestrian» vergeben.  
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6 Ausbildung- und Prüfungsstoff 

Themen und Inhalte 
Theorie Pferdesport Vorkurs  

Grundkurs 
J+S Leiter Reiten 

WB1 
J+S Leiter B 

Reiten/ 
Vereinstrainer 

  DR SP DR SP DR SP 
Umgang mit dem Pferd x x x x x x 
Ethologie und Ethik x x x x x x 
Anatomie / Erkrankungen x x         
Pferdefütterung x x         
Identifizierung / Beurteilung x x         
Ausbildungsskala x x         
Hilfszügel und Gebisse x x         
Sitzarten x x         
Verbandsstrukturen & Reglemente x x         
Aufbau von Lektionen (Demolektion)  x x  x       
Lektionsplan erstellen     x x x x 
Longieren  x x x x     
Sitzlonge     x x     
Grundausbildung Pferd Diplom Reiten 
SVPS  x x x x     
Theorie Gymnastik    x x x x 
Theorie "Brevets" unterrichten         x x 
       

Praxis Pferdesport Vorkurs 
Grundkurs  

J+S Leiter Reiten 

WB1  
J+S Leiter B 

Reiten/ 
Vereinstrainer 

  DR SP DR SP DR SP 
Pferd vorstellen / vortraben x x x x x x 
Umgang mit dem Pferd x x x x x x 
Bodenschule / Attest SVPS x x x x     
Grundausbildung Pferd Diplom Reiten 
SVPS  x x x x     
Sitzarten x x         
Sitzlonge     x x     
Dressurprogramm GA 05/40 x           
Brevet Kombiniert   x         
Parcours 110 cm (Standortbestimmung)           x 
Hufschlagfiguren     x x     
Einführung ins Geländereiten x x         
Geländereiten mit Hindernissen       x     
Geländereiten ohne Hindernisse     x       
Gruppenunterricht erteilen     x x x x 
Geländereiten Unterricht erteilen         x x 
Abteilungsreiten kommandieren         x x 
Unterricht reflektieren     x x x x 
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J+S Themen (mehrheitlich Theorien) Vorkurs 
Grundkurs  

J+S Leiter Reiten 

WB1 
J+S Leiter B Reiten 

Vereinstrainer 
  DR SP DR SP DR SP 
Einführung J+S     x x     
Sicherheit (inkl. praktische Anwendung) x x x x x x 
Fragenkatalog mit J+S Themen     x x x x 
Leiterpersönlichkeit      x x x x 
Lerninhalte J+S Kernlernmittel      x x     
Referat halten     x x     
Unterricht erteilen (Theorie und Praxis)     x x     
Kinder und Jugendliche     x x     
Spiele mit und ohne Pferde (Praxis)     x x     
Prävention / Ethik (inkl. prakt. 
Anwendung)     x x     
J+S News         x x 
J+S MF-Themen         x x 

Prüfung (Theorie und Praxis) Vorkurs 

Grundkurs 
 J+S Leiter 

Reiten 

WB1 
J+S Leiter B 

Reiten/ 
Vereinstrainer 

  DR SP DR SP DR SP 
Brevet Gold klassisch (P)       x     
Dressurprogramm GA 07/40 (P)     x      x 
J+S Theorieprüfung (T)     x x     
Heimprüfung (P)     x x     
Test Grundausbildung Pferd 
Bodenschule (P)     x x     
Test Bodenschule J+S (P)         x x 
Dressurprogramm L 12/60 (P)         x   
Dressurprogramm L 16/60 (P)         x   
Brevet "Reiten im öffentlichen Raum" 
(P)         x   
Cavalettiarbeit (P)         x x 
schriftl. Abschlussarbeit         x x 
Parcours, Niveau 110 cm (2 Umgänge) 
(P)           x 
Geländeparcours Niveau B1/B2 (P)           x 
Abteilungsreiten (P)         x x 
Leiter B Theorieprüfungen (T)         x x 
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7 Prüfung 

7.1 Qualifikation J+S Leiter Reiten 

Für die Prüfung J+S-Leiter Reiten ist der Ausbildung- und Prüfungsstoff des J+S-
Leiterkurses Reiten verbindlich. 

 
7.2 Qualifikation J+S Leiter B Reiten / Vereinstrainer SVPS 

Für die Prüfung J+S-Leiter B Reiten / Vereinstrainer ist der Ausbildung- und Prüfungsstoff 
des J+S-Leiter B-Kurses Reiten / Vereinstrainer verbindlich. 

 
7.3 Notenskala/Qualifikation 

Notenskala:  Qualifikation: 

 

 

 

 

8 Bestehen der Prüfung 

• J+S Leiter Reiten: Fachkompetenz Praxis (FP), Fachkompetenz Theorie (FT) und 
Methodenkompetenz (MK) müssen genügend sein 

• J+S Leiter B Reiten / Vereinstrainer Swiss Equestrian: Fachkompetenz Praxis (FP), 
Fachkompetenz Theorie (FT) und Methodenkompetenz (MK) müssen genügend sein 

9 Prüfungswiederholung 

• J+S Leiter Reiten: Für das Bestehen der praktischen Disziplin zählen die 
Erfahrungsnote und die Prüfungsnote. Ist der Durchschnitt ungenügend, muss der 
praktische Prüfungsteil im nächsten Kurs wiederholt werden. Die Theorieprüfung 
kann innerhalb von 3 Wochen wiederholt werden. 

• J+S Leiter B / Vereinstrainer SVPS: Für das Bestehen der Fachkompetenz Praxis 
zählen die Erfahrungsnote und die Prüfungsnote. Die Durchschnittsnote der 
Fachkompetenz Praxis und die Note der Fachrichtung (gewählte Disziplin) 
müssen genügend sein. Ist der Notendurchschnitt der Fachkompetenz Praxis oder 
der Methodenkompetenz ungenügend, muss der entsprechende Prüfungsteil im 
nächsten Kurs wiederholt werden. Die Theorieprüfung kann innerhalb von 3 Wochen 
wiederholt werden. 

4 ausgezeichnet a. sehr empfohlen 

3.5 sehr gut   

3 gut b. empfohlen 
2.5 ziemlich gut   

2 genügend c. bedingt empfohlen 
1.5 ungenügend   

1 schlecht d. nicht empfohlen 
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10 Anerkennung / Diplom 

Beim erfolgreichen Bestehen des J+S Leiterkurses Reiten erhält der Teilnehmer die 
Anerkennung J+S Leiter Reiten. 
Wird die Weiterbildung 1 J+S Leiter B erfolgreich abgeschlossen, erhält der Teilnehmer die 
Anerkennung J+S Leiter B Reiten (klassische Reitweise) sowie die Anerkennung / Diplom 
Vereinstrainer Swiss Equestrian. 

11 Weiterbildung 

Es gelten grundsätzlich die Weiterbildungsbestimmungen von J+S. Für Vereinstrainer, 
welche ihre Ausbildung vor der Integration in die Ausbildungsstrukturen von J+S absolviert 
haben (somit keine J+S Leiteranerkennung haben), gelten die Weiterbildungs-
bestimmungen des jeweiligen Regionalverbandes. 

12 Gültigkeit 

Die vorliegende Weisung wurde von der Grundausbildungskommission am 07.06.2022 
genehmigt und ersetzt alle bisherigen Bestimmungen. 
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