
Junioren – Vierkampf  Nennstartkarte 
    
  Bitte vollständig und in 
  Blockschrift ausfüllen  
 
 
Mannschaftsname:      Trainingsort:      
 
Betreuer:      Tel.:       Fax     
 
Adresse:      Mail      
 
 

Teilnehmer 1 
 
Name, Vorname:   
 

 Punkte-   
 wertung: Damen Herren 

  
Geburtsdatum:  
  Tag Monat Jahr  

 
Trainingszeit Schwimmen: 
     ss hh  
 
Trainingszeit Laufen: 
    mm   ss hh  
Bemerkungen zur 
Startkategorie   

 Teilnehmer 2 
 
Name, Vorname:   
 

 Punkte-   
 wertung: Damen Herren 

  
Geburtsdatum:  
  Tag Monat Jahr  

 
Trainingszeit Schwimmen: 
     ss hh  
 
Trainingszeit Laufen: 
    mm   ss hh  
Bemerkungen zur 
Startkategorie   

   

Teilnehmer 3 
 
Name, Vorname:   
 

 Punkte-   
 wertung: Damen Herren 

  
Geburtsdatum:  
  Tag Monat Jahr  

 
Trainingszeit Schwimmen: 
     ss hh  
 
Trainingszeit Laufen: 
    mm   ss hh  
Bemerkungen zur 
Startkategorie   

 Teilnehmer 4 
 
Name, Vorname:   
 

 Punkte-   
 wertung: Damen Herren 

  
Geburtsdatum:  
  Tag Monat Jahr  

 
Trainingszeit Schwimmen: 
     ss hh  
 
Trainingszeit Laufen: 
    mm   ss hh  
Bemerkungen zur 
Startkategorie   

 
 

  

1. Ersatz 
 
Name, Vorname:   
 

 Punkte-   
 wertung: Damen Herren 

  
Geburtsdatum:  
  Tag Monat Jahr  

 
Trainingszeit Schwimmen: 
     ss hh  
 
Trainingszeit Laufen: 
    mm   ss hh  
Bemerkungen zur 
Startkategorie   

 2. Ersatz 
 
Name, Vorname:   
 

 Punkte-   
 wertung: Damen Herren 

  
Geburtsdatum:  
  Tag Monat Jahr  

 
Trainingszeit Schwimmen: 
     ss hh  
 
Trainingszeit Laufen: 
    mm   ss hh  
Bemerkungen zur 
Startkategorie   

 


